
 
Una Conferencia completamente gratuita y en Español  para nuestra 

Comunidad! 
 

Conferencia para los Cuidadores: Cuidando de quienes son 
importantes para nosotros (En Español) 

February 4, 2012. 
8:30 a.m. – 1:00 p.m. en Caridades Catolicas, Centro Brady, ubicado 

en el 4009 Elm Street, Dallas, TX 75226 
 

El Registro empieza a las  7:30am con un Desayuno Continental y Exhibiciones.   
Se servira un desayuno ligero!   

 
• Exámenes de Salud, Cuidados médicos y comunicándonos con los proveedores de 

cuidados de sauld. Ponente: Un profesional de la Salud. 
• Herramientas valiosas para comunicarse en forma compasiva con una persona 

enferma, Cómo cuidar de uno mismo, y discusión acerca de las diferente opciones de 
vivienda para las personas de la tercera edad, incluyendo Ayuda en el hogar, Asistencia 
de Vivienda, y cuidados de enfermeras en el hogar. Ponentes: Frances Vasquez, 
Directora de la Línea de Ayuda, y  la Lic. Lucy Castillo, Directora de Servicios Familiares 
de la Asociación de Alzheimer’s – Capítulo de Dallas 

• Un Abogado que hablará acerca de asuntos legales, y Ud., tendrá la oportunidad de 
participar en un panel de preguntas y respuestas. 

 
 
Auspiciado por: 
La Agencia Dallas Area Agency on Aging 
La Asociación de Alzheimer’s, Capitulo de Dallas 

 
Otras exhibiciones incluyen Senior Source, Servicios de Medicare, Programa para personas de 
la tercera edad de la ciudad de Dallas, y otras organizaciones que brindarán información de sus 
servivcios. 
Para registrarse, llamar al 214-998-3545, o via correo electrónico a: caregiver@flash.net. 
Asímismo, no hay ningún costo para registrarse, sin embargo su registración es requerida 
para planear la comida y los materiales. 
 
Si necesita asistencia con el cuidado de un adulto mayor, del cual Ud., cuida en el Condado de 
Dallas, Respite Care puede estar disponible, llamando al 214-871-5085, no más tarde del 
Martes, Enero 24 del 2012. 
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Offered entirely in Spanish - a free community conference 

Caregiver Conference: Caring for Those You Care About 

February 4, 2012 

Registration begins at 7:30 with continental breakfast and exhibits.  

8:30 a.m. – 1:00 p.m. at Catholic Charities at 

Brady Center, 4009 Elm Street, Dallas, TX 75226 

A light lunch will also be served.  

Featured speakers include  

• Health assessment, medical care and communicating with the health care 
providers. Speaker: A health care professional 

• Valuable tools for communicating with person with compassion, how to take care 
of the caregiver, and discussing the different types of housing options for older 
adults including in-home help, assisted living, and nursing home care. Speakers: 
Frances Vasquez, Manager of Helpline Services and Lucy Castillo, Manager of 
Family Services, Alzheimer’s Association – Greater Dallas chapter 

• An attorney will discuss legal issues and answer questions. 

Sponsored by: 

The Dallas Area Agency on Aging and  
Alzheimer’s Association - Greater Dallas Chapter 

Other exhibitors will include community partner The Senior Source as well as Medicare 
Services, City of Dallas Senior Services program, and other organizations providing 
information and brochures. 

To register, call (214) 998-3545 or email caregiver@flash.net. 
Although there is no fee, registration is requested to help plan for food and materials. 

 
If you need someone to stay 

with the older adult that you care for 
in Dallas County, respite care may be 

available by calling (214) 871-5065 no  
later than Tuesday, January 24, 2012 
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